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Titulo da Agdo:
Programa de Radio Viva Mais

Coordenador:
Eloisa Helena de Lima

Descricao do servico

Producgao de roteiros e gravacdo de
podcasts sobre a preven¢iao da

COVID-19 em parceria com a Radio
UFOP.

Forma de acesso: http://www.radio.ufop.br/noticias/podcast-viva-mais
@ @vivamais.ufop

@ www.ufop.br
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PROEX

Titulo da Agdo:
Programa Mais Saude

Coordenador:
Rosana Gongalves Rodrigues das Dores

Descricdo do servico

O programa oferecera atendimento on-
line aos pacientes e fara a divulgacao de
informagdes sobre doengas cronicas e
CoVID 19.

Forma de acesso: progmaissaude.ufop@gmail.com

I@l @programamaissaude.ufop li programamaissaude.ufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:

Acompanhamento da compra institucional da agricultura
familiar na UFOP e abertura de novos mercados

Coordenador:
Mauricio Leonard de Souza

Descricao do servico

Comercializagao online de produtos
da agricultura familiar da regiao

durante o periodo de isolamento
social.

Forma de acesso: ) 31-99255-0702

@ www.ufop.br
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Catalogo de acbes de extensdo universitaria da UFOP
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PROEX

Pré6-Reitoria
de Extensao

Titulo da Agdo:
Saberes e Sabores em Oficinas de Culinaria

Coordenador:
Sonia Maria de Figueiredo

Descricao do servico
Elaboracdao de oficinas, em video, para
preparagdao de alimentos nutritivos como
forma de aumentar a imunidade das
pessoas do grupo de risco, com foco no
bem-estar dos portadores de doencgas
cronicas da cidade de Ouro Preto.

Forma de acesso: smfigue@ufop.edu.br '“3] @saberes.saboresufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:
Atencgdo Nutricional na Sindrome Metabdlica - NUTRISIM

Coordenador:
Julia Cristina Cardoso Carraro

Descricao do servico

Divulgacao de informagdes nutricionais,
tanto no que concerne a Sindrome
Metabdlica, mas também no que se
refere a pandemia no novo coronavirus.

Forma de acesso: julia.carraro@ufop.edu.br |foj| @nutrisimufo

@ www.ufop.br
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Titulo da Acdo:
Manipulac¢ao e Produgao de Produtos de Higiene

Coordenador:
Eleonice Moreira Santos

Descricao do servico

Elaboracdao de um folder explicativo
com o passo a passo da produgio, e/
ou até mesmo um video simples
mostrando as etapas da producao.

Forma de acesso: eleonice.santos@ufop.edu.br ‘@' @dicasdeouroufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:
Farmacia de Ouro

Coordenador:
Renata Cristina Rezende Macedo do Nascimento

Descricdo do servico
Elaboracdo de informes técnicos para
promover a seguranca do uso de
medicamentos e produtos para a saude,
inclusive as duvidas relativas ao uso de
medicamentos no contexto da pandemia
de Covid-19.

Forma de acesso: renata.nascimento@ufop.edu.br |r03| @farmaciadeouro

@ www.ufop.br
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PROEX

Titulo da Agdo:
Investigo Eu: autoconhecimento através de Kundalini Yoga

Coordenador:
Livia Echternacht Andrade

Descricao do servico
O projeto se propode a colaborar para
a manutencdo da saude fisica e
emocional dos participantes por
meio de aulas e atividades de
Kundalini Yoga online através de live
no Instagram.

Forma de acesso: [@) @kundaliniyoganaufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:
Aula de Felicidade

Coordenador:
Eleonice Santos

Descricao do servico

O projeto disponibiliza nas redes
sociais um conteddo para ajudar
estudantes do ensino médio a
driblar a pandemia e a superar a
crise.

Forma de acesso: 'ﬁj' @comoeumesintoo

@ www.ufop.br
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PROEX

Pré6-Reitoria
de Extensao

Titulo da Agdo:
Fios de Solidariedade - Banco de Perucas da UFOP

Coordenador:
Greiciana Pertence Reis

Descricao do servico

Promover a auto estima dos pacientes
em através de agbes que promovam
bem estar. Vamos atender os
pacientes que receberam as perucas
através do e-mail.

Forma de acesso: fiosdesolidariedade.ufop@gmail.com
f@ @fiosdesolidareidadeufop n fiosdesolidareidadeufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:
HAART - Humanizagao da Assisténcia através das Artes

Coordenador:
Kerlane Ferreira da Costa Gouveia

Descricdo do servico

Projeto dedicado a complementagao
da assisténcia e do acolhimento as
criangas internadas ou
institucionalizadas, proporcionando-
lhes melhoria da qualidade de vida.

Forma de acesso: kerlaneg@gmail.com r@ @programamaissaude.ufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:
Centro de Direito do Consumidor — CDCon

Coordenador:
Felipe Comarela

Descricao do servico

Producgao e divulga¢ao de materiais
educativos e informativos a respeito

de temas afetos aos direitos dos
consumidores.

Forma de acesso: comarela@ufop.edu.br @ @consumidorufop

@ www.ufop.br
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Titulo da Agdo:

Prevencdo ao suicidio em ouro preto: um caminho possivel a
valorizagao da vida

Coordenador:
Kerley dos Santos Alves

Descricdo do servico

Acolhimento e estimulo ao senso de
comunidade nas redes sociais como
forma de proximidade solidaria e
prevencgao ao suicidio.

Forma de acesso: kerleysantos@yahoo.com.br

@ www.ufop.br



